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Curvr por-osnr ACEASTI cARTE

Cuv FOLOSIM ACEASTA CARTE
Cartea este structuratd ir:r patru sectiuni,
furnizAnd informaqii despre anatomia copilului,
despre functionarea organismului gi despre
cauzele ce i-ar putea impiedica activitatea.
Prima sectiune, Corpul copilului tdu, prezintd
noliunile debaz6. ir:r ce privegte anatomia,
cregterea qi dezvoltarea copilului. A doua
secfiune, esenfa acestei lucrdri, este consacratd
Corpul copilului tdrt
Descrie anatomis,
creFterea si dezuol-
torca copiilor, ofcrind
liniilc directoare
pentru a asigura
copiilor o eristen!i
sdndtoasd si lipsitd
de griji. Probletnela
de sdndtote alc
sugarului sunt foarte
diferite de ale
celorIalti copii si sutrt
discutatc irt ultima
parte a secliunii
introductizte

in functit dt grupa de

uirstd, fisele d.e obserutie
nu tLn cod dc cuLoqre

Fiacqre cdst[i contitte utt posibil
r ds prr trs I n in f rebuea Ttrece den t i

Coseta ,,Mer,qi la" trituite h o altn fisd --
Listd a nrficolelor core cottplnl spcliuiltl

Boli ;i disfuncfii
Conlinc o prezcntare
a bolilor ! dcreglirilor
speciJice diferitelor
sisteme ole corpului
Sc oferd infornalii
asupra simptomelor
si o cauzelor bolii,
recomandiri asupra
ntodului de acIiunc,
explicalii despre
abordarea trcdicaId
si sfoturi pentru
Ltlcllicotia acasd,
dar ;i o prognozd
n ofecIiunii.

F ot' ogrnt'ii pentru ori gi trn
snu loctl de altaritie t boiii

Fotogrnfiilc prezintd, pas crr pos,

tehruci de priln njutor.

Cdserr/. scot in euiclenld inforrutii speciole
itllL illetod( si situitii oltenutite

figelor simptomelor. Concepute pe sistemul
intrebare-rdspuns, ele vd vor ajuta sd deter-
minafi posibila cauzd, abolii gi si decidefi
dacd interventia medicului este sau nu necesare
c6nd copilul nu se simte bine. A treia sectiune,
Boli gi disfunclii, oferd informafii detaliate
despre peste 140 de boli, iar ultima parte descrie
tehnici si manevre esenfiale in primul ajutor.

PLanseLc nrezintii in cele mai mici
dttal ii nlcdluirea carnulil

PorcursuL siigalilor rhrce ck la o intrebqre lo Lrltt,
pind la posibilt cnuzi snu nodtl de o ncliorn

Fige ale
simptomelor
Cuprinde 41 dc fige
in trei grrLpe:
simptontatologia
copilr.flui sub 7 an,
peste 1 an si a copiilor
dc toate uirstele.
Obseruind
simptomele copilultLi
ueti identifica posibila
canzd, urmittd si
tlecideti dacd il puteti
ajrLto ocosd sau dacd.

este necesar sfatul
rnediculil

Ptim ajutor
gi ingrijirea
copilului bolnao
Consacratd metodelor
de prim ajutor ?n

situalii de urgenld.
Sunt incluse mdsuri
in cazul unor fracturi
sau al altor tipuri

CuHa FC



)wa.kDp L1LLL uohpl un Hjap'tjuohtiu!
4aluns axlp 'nus atuwatSotd DJt)oJqtu.Ltl
a1 awoldrurs atdsap lulntsrp ps luato{ns

e$J ltltpaw liajlnsuor ls uo alanads
atawuSotd o fiatal us )asnau a$? nN

'ro])op un flel1nsuo3

')lrz t nus g apad alsa atutuu.Liotd
aataolarutn pcap fipptptul ut'L )s nu oilDls tap

'p)tparu luaaal01l al$aJau rnlnldot ulaog
'JolJop el pllzri\ o rieruerSor4

yquls rLjt.Ltt * tnlntparu r-rjuuoft1a1
'laruqur al aBnuL laptd nu lru(f 'a:rl ap tZ

tpll)oJau)n u! topop un )p lnzla rnqatl
tu A qlmtparu )ilnpat o lualin alrsatau

etat aunfinlu o tp ualns aqood 1n1Ltlo1
'aro ap iZ LrJ rnlnlqlur)ads ea.ra.rpd rfara3

piuaStn ap tnlnDn)as
p nls tnltuolJop ytoln[u attLztgltLl yta!

tleD)'latpault loJtpdtu I ua aala.tl !.ltsaJru
atat'aouti apoq o ap ualns ;4uod ppdo3

irnlnro+)op
plepl{ ap rfuuo;a1a1 ;1NEDU1 O

'1u1ds a1 plttlot tjul.todstL.:
LLl t n ln)olJop rjauopy4' t)tlzDJ dl;)t.t ti

pjuapttltuu o ti llaJry)Ll ajtLalstsa pjuain:
latal ryauauuad dutrpuaq un ilaoiL) tti .:
tus ajao atpLtw,rtl ul pund ps aryoc1 uy;,

ipiuElnqure e1 r)euo1a1a1 iyiNtDyn C
'csr[lo d]sa euoBa;e:'yspJe dlp)r.-:

Jolaluaruelur+ 1mo1n[e nJ rpuu'. :

PlErparual r; aleod prualqord o prEa
pluJrpeur piualsrse op rmlalru Durr pls\:
'rn1n1rdo.l rrloq ea1e1l.re,rE Jp atiJuru ..

Y-rv)rcaw YiNErsrsY

'AUu1Oc1 
ltdic tttuti

aa,nhtBul n,quad pztq
ap tuntlou pzaanlut4

aerqoq mlnpdo:
eatrftt8ul aaurujt5
'lunEal E ulult ap

t,Lnd4 n11o 1u tuts
unqcat{,toun lnzot u1

unsaw asnput lunq
piua8tn ap rjmty;

ug n1n[a wud. ap
tolapolail plauusu9.)

aauloq mlnpdot
oatr[u8u1 $
nqnfu uy.1

'lnlnltlab
1nyals nsatau a1*

pJap nos lsu)t olnlt
fia1nd, 11 pttp fiapoap

ls puglun'pznm
apqrsod an{tqwpr tjx
mlnpdoc apuoyh\rs

puvorzsqo
'ap|ilva aluol ap

,tolndotaiualalad
'ua l qns mlnydt:

at8o1o1auto1drurs
:adnt8 at1 ug

a5{ap ry apwdnl
.tolauolduls

ap ah7

auofin r ap ppm rc1- 1oilb al anqa4u! o ol ap fri i

'asaolncrnd lmjwlui x=
wjuala a8t4o ,.p*;

LttlllooDP L. tu=
azoq ap tunqfii 

=
tnInL-

Dtw tru aI21 4

'Jolnfe InrurJd ur
arJ)sap aued Eluqln

alErlB+ap rqsu
'aunricas EraJ+ V 'al

eJESaJaU nU nes als€
rfaprcap es rS I

-ra+ap PS elnfE r
Imua+srs ad alnr

I

I
a

t
\

lpJtpaw ulualstsa
4AltJtlos us lilsaJau

elsa a) aztllao0 0a tlo

1n1xaq 'awoldwts ap
fit{ putsolo{ nwaylotd

aatua!1uapt altEsod
alsa nu u)ucf aznaJ

ppqtsod o ualo pa a p.Ll!
'utuTnn Tnyiqis atds
acnp pd aasa4 )pun

!u!7npr p|ri.tylg

)04tpna
Lalataialanzattj

-!1tt1)u )la 'tualian )la
'ntju.ndsat mLnLultt a 

fJ
uqnluaa 6 ptutdnt

ai{ apun utlrytdot
apuLoltluus aru1at a

n4uad aapatotd ryr1a4ap
nutsap aytjuuL.Lolul

n1n[a-o1ny

'rnlnJrpau IUeJS riaral ps riplza nN
'ale+uazard alar.uoldurs ap arirunJ q'11qeqord
Inrr+sou8erp ezeata8r;s reop alasrC [IiNgIy
'Ir.rplnpJ +gdet aund a+eod /p^rr+odunp'nes gsrl

p+Ie aJds rS alrur4 a+eod pA 'eseJ€ e)JaJW Ealnd
rie luaruelerl ap d4 aJ nES /rnlnJrpaur 

1n+eJs EI nu
nes rielade es pJep eJrpe /aJenuEuoJ 14 riepaJord

es Lun) ezeaJa8ns as rA /eauaurase ap 'ri nlelu,r, ,- 
--

alTnr.u rcl'u rseS da^ arEJ 14 Baunri)as pllpt 4 as , ,

'azne) ra[qrsod eaJef,rlrluapr alds 'are.r,:- -

pllp o eI a8r.rnle ealnd dV 'Erntsote plda.rr -

InaseJl rieruJn rode 'le^f,ape Insundse.r riel--- --
'arEqaJ}r.n eurrd ardsr.4 eleaSps rieuun .r :

adarq" elaser pl rp pLmuod '11do: e1 u,.-r

IIIVAUISIIO ICIIITESIC NISOTO{ 7\1-IJ

NS V-I V

f,JUVI YTSVSIV ]^ltSOtOC r{nJ

'!,qsaoourulur:!
mlnltdoc aluoq n) aut4 rr*

a qi a anqo d a s a tr c' pwo t-? r::
P11a atds anP"- '

'[usaw paco nt ppsat.. r
pcnp pa ps alaod 1n*t;

'afi{ a.4u1p uun puqtfL\1u':
awoqdwts fint[guapr ptq-

,,o18tay1" ppst11

L



'plerJads adualE o EproJe e^ aI Io+rdeJ rHJO NrUd ANnrir[S - __- r _-__- - - rrr+sdJc c duEd elul}ln eaaJe ap /rJeur

retu rolrrdoJ ale aIaJ ap erarrp aJeJ

aualqord nE rrre8ns 'Idor nrluad
alorrrad ap a+rsdll rS asEo+eups 4ar^
raun alasue6 al6arc e n.rluad .ro1a1

-uaprJJe earruarraJd ardsap nes rnlnlu
-srue8ro (eareunre tt) earczrunurr ardsap

rS rurqro,t p1e +oI 'rrielrzaqo earaleqruot rS ear

-ruarra.rd ardsap rS aseolpups alarp raun apln8ar
a.rdsap topsnlaqaq earerreiul ri earruprq ardsap

rJnleJS nJ enurluo; rS 'piuatsalope u1 pugd aral
-Seu e1 ep rrJpllo^zap e p+uIJJns a.reluazard o nc
adacul lolrder lsaJv 'rrrdor ra)rqo ap ezea+)a1e

arEJ rolrloq e nes rolatualqord
e a.ra8alaiul punq reru o a.rds eraqc

'riurrpd nrluad '1uns ernlsaJe Ie
aleluau rS apuoriorua 'a;rzr; rrJpllol
-zap Ie Ielurou Inla^ru ardsap rS rnppd
-oJ erruoleue ardsap yzvB. ao ataiNrrSoNn3

y1vrNtht vauvJroAZac vrnlv
!lIYOd :lIUndI tIMUV'lnnuIS

nVI mTnTIcIOf -\

II



Conpul coPrLULUr rAu

ANATOMIE
)

CuNoeqrunrA ANAToMIEI NoRMALE qi a dezvoltdrii sdndtoase
vd poate ajuta sd stabiliti cAnd sd vd faceli griji. Aici gdsili
o prezentare generald a sistemelor organismului gi a
fiziologiei lor, a dezvoltdrii oaselor, a simfurilor qi a rolului
acestora, a cregterii gi a dezvolt5rii bebeluqului, copilului
gi adolescentului.

STSTEME ALE CORPULUI
Corpul urnan este organizat in sisteme care conlucreazd
in armonie pentru a indeplini funcfii diferite, necesare viefii:
respirafia, digestia, locomogia, circulafia oxigenului gi a nutrien-
lilor gi eliminarea reziduurilor. Fiecare sistem este alcdtuit din
organe, lesuturi gi celule care, imprer.rnd, indeplinesc funcfiile
vitale. Unele componente, precum vasele sangvine pulmonare,
au un rol in mai multe sisteme.

Caritatc
nazald

SI DEZYOLTARE Laringe--

Faringe (git')

Bronhie

Pldmin stkngTralrce .-

PIdmAr
Llrept

Diafrtgmii

Sistem respirator
Pldnfinii, cdile respirotorii si muqchii
rcs p ir ator i alc ittt i esc sis temu I rcspi ra t or.

Vasele sangztine asocinte trorrsportd oxigenul
in lcsuturile corpului, inldturd dioriduI
de ctrbon 5i iL conduc spre pldmhni,

l,enlru a I cIimina pritt ctyirnli,

Occipitofrontol
MtLschi splenius
al capultti

- 
Trapez

GLsndi (saliuqrd)
subnMnLlibulsrd

E"oloS

Glandd (salioara)
parotidd

Manclibtrld

Stern (os al
pieptului)

Coqstd

Radius

CubittLs

Starnoclcido
nmstoidian

Trictps

Pectoral
ttare

Biceps
bruhinl

Pancreas

lntestin

Coloaud
ttertebral d

subtirt

CoLon
(inLestin gros)

Mur:chi
qbdominql

Caad riceps

femural

Cnstroctenian

Sistem digestit:
Tractul digestiu este format dintr ut tub Luttg

de la catitatea bucali la anus. Alimcntele
cnrc trec prin acest tub sunt desconrpusc in
molecule minuscule care pot fi absorbitc
itt JluxLl sangoin Organe osociatc secrctd
sLrbstontc cltimice care ajutd digestia

Sistem osos
SchelctLLl reprczirttd structura internd de

bazi cnre sustine corprLl. El ofard un sprijin

Iesutrrilor noi, protejcozd organclc si pernritc
atasnren mutrchilor de oasc. ln copildric,
schcletul sc afld itt permnnetttd dczuoltnrc
si intr o continui schitnbare

MLtschi
intercostol

Sartorius'
(ruuschi croitor)

Mugclri
ptr0nLel'
sotrt

Sistem muscular
Mr Lsc hi i uol un ta r i ( su s ) conluc reazi
ctt scheletul ,:i perntit miqcarcn corpului
Mugchii inuoluntori inconjoard organeIe
interne cu cooitdti, cutl ar fi itttcstirrclc
slu stomacul, iar nruschiul cardinc formeazd
tn1m0,

Os sqcrt

Pateld
(rotuLd)

Femur
bs sl
coapsei)

Peroneu
(fibutn)

Tibie
(JTuiert tl
pic ioru lui)
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Conpul coPrLULUr rAu

DpZYILTARE A SISTEMULUI oSoS
La nagtere, cea mai mare parte a scheletului este alcdtuit din
oase. Unele pdrli insd, cum sunt extremit5lile brafelor, piciorului,
mAinii gi oasele labei piciorului, sunt doar cartilaje si nu se
osificd decAt in ultimii ani ai adolescenfei. Cartilajele cresc
pAnd se osificd, ceea ce permite o dezvoltare rapidd in perioada
copiliriei, un proces care continud pAnd se ating dimensiunile
de la maturitate. Numdrul de oase din corpul uman descregte
pe mdsurd ce se apropie de maturitate: un nou-ndscut poate avea
peste 300 de oase, multe sudAndu-se pe parcursul procesului
de cregtere, astfel incAt scheletul unui adult numdrd 206 oase.

Drzvorra.REA cRANrulur
La nagtere, cutia craniand nu este com-
plet osificatS. Oasele care o compun
sunt legate intre ele prin fAgii flexibile
de lesut fibros, care permit craniului
sd iqi adapteze forma in momentul
naqterii gi ingiduie cregterea rapidX
in dimensiuni a creierului, in primii

doi ani de viati. Fontanela anterioard,
deasupra osului Frontal, este cea mai
lungi dintre aceste fAgii gi este ugor
vizibilS prin piele. Oasele felei se
miresc in aceiagi ritm cu restul craliu-
lui, astfel incat, cAnd cresterea ajunge
la final, capul si fie proporlional
cu restul corpului.

M artd ib ul i ( mq x il n r infe r ior )

Suturi
crn t11ant

Os Jrontal

Orbitd
ocuLqrd

Dinte
pernlnnent
in erupt'ie

Dinte
de Lapte

fontqnaLi rmtetioqt d

M arild (nmxilar su lterior)

Os frontnl

Orbitd
ocuLari

Craniul unui nou-ndscut
Procesul de osificarc a

craniului incepe cu mult
inainteo nasterii, dar

fonto ncl ele, fornnte din
tesut fibros, rimin itth'c
oosc, pcrnitind cratritLlui
si sc adtptcze creierului
care se dez-oolti Oascle

fetei notr ndscut ului stLnt
nriti, iar dintii nu au cntpt
incd

Os temporal

Os parietal

Os occipital

Os occipital

Craniul uruti copil
de 6 ani
Pini la 6 ani, fontanelele
s au osificat, namoifiind
ttizil:ilc. Toti din!ii de lapte
aLL erupt, inr cei pernm-
nenti ttu inceput si apari
Pozit i.a rnor ilarului ste
rnai cobordti si muLt
mai hr jati decit la
noa ndscuti. Orbita
ocLLlnrd si couitatea tnznld
s-au ldrgit, iar nandibull
s-n deztoltat in jos
qi inspre ?tnintc.

Os temporal

Mq nLl ibuld ( n Lnxi I ar inferi or )

CnEErEnEl DTNTTLoR
La nagtere, dintii temporari se dezvolti
in interiorul maflarelor. Prirnii dinli
erup pe Ia 6luni, iar, pAnd la implinirea
vArstei de 3 ani, dantura este completd,
cu 20 de dinli. in acest timp, in mixilare
se afli ir cregtere un al doilea set
de 32 de dinli, care vor apdrea intre
6 gi 16 ani. Pe mdsuri ce acegtia erup,
dinlii de lapte sunt inlocuifi gi cad.
Al treilea set de molari (miselele de
minte) incep sd iasi, de obicei, Ia vArsta
de 16 ani sau chiar mai tArziu, degi
cAteodatd se intAmplS sd nu creasci
niciodat5.

[ncisitt centrol (1 )

Al doilct
ot]lot (5)

Cat tn
(4)

AL doileq
tttolor
(s)

Cqnin (1)

Al treilea
nLolar (l)

Al doilca
nLolor
(6)

PrinruI
ruolu (3)

lncisb centril (1 )

Dinti tle lapte
Nurrriti si dinti tctnpornri, erup intre 6 lutti
5i 3 atri, intr-o attutttitd ordine (ca in pnrantczc,
sus), identicd petttru nmbele nnxilarc

lncisio lateral (3) Incisltt cettrol (2)

Canin (4)

Prirnul
ruoLnr
(1) AL Lloilea

molar (6)

Al treilao
moLtr (7 t

Pre rLolnrt
(s)

Primul
molar
(1)

Cqnin (1)

lncisio centrnl (2)

Dinli definitioi
Dinlii pernmnenti. sau sectLndari apar intre
6 gi 76 nni it ordinca dascrisi in pnranteze
(sr,Ls) Premolarii, canLnLi si incisioii itilocuiesc
direct dintii de lapte

Incisit ltteral (3)

Prt rLola L

(s)
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Conpur coPTLU LU r rA u

SruTURr
Ydzul, auzul, pipditul, mirosul qi gustul furni-
zeazd, inlorrnafii esenfiale despre lume. Ochii
si urechile sunt organele senzoriale cele mai
importante. Pipiitul se b azeazd. pe receptorii
din piele care detecteazd temperatura,
presiulea sau durerea. Mirosul gi gustul
(detectate de nas gi de limbd), in legdturd unul
cu cel5lalt, ajutd la distingerea principalelor

gusturi gi depisteazi substanfe potenlial nocive
in alimente si in aer. Mirosul declanqeazd si
secreliile salivare, pentru digerarea alimentelor.

In mod normal, la nastere, copilul are toate
simfurile, insi necesitd o stimulare corespurzd-
toare pentru a se dezvolta pe deplin. Adeseori
simful gustului gi cel al mirosului sunt mai
dezvoltate la copii decAt la adulli.

U clrc nrcdie Llreclte internd

GnAFrcl

SecrruNE PRrN ocHr

Sttuctura ochiului si ttdzul
Rozcle dc lumini pdtrud pritt pupild tn partea ditt fald a ocltiului
si se proiectcazd in spate, pe retind Razele de lttmini sunt
transfornmte in irupulsuri nerrJoasc care, prin trcraul optic,
sunt trartsmise creierului, unde sunt ittcrprctnta ca imagini

Zond

Ciocnn
(molleus)

Cartql
otLditir

Scdrild Tronrpi n lui
Eusfnchio

TiruTtan

Stcrlutt PRIN uRECHE

Structura rrechii si auzul
Undclc sonora trcc din urechea ertentiin urcchca ntdic si, de acolo,

neroolsc si trimisa crcicrului, prin nerxul auditi-o

Pantt supsnroen-i.
A LIMBII

Mugur
Suslotir

prez(ntati
in nnnguteo
ndritd (jos)

Structuta nasului si mirosul rLqzald

Mirosurile sc dizolttd in mucusul din cnttitaten
nnzald si stimulcnzi. cilii cclulelor nernolsc
specializatc Prin neratl olfactitt, inrytulsuriLc
ncrooasc generlte ajung la creicr.

Sgcrtuug PI{IN PrELE

Structura pielii si pipiitil
CeLulele speciolizatc ale pieLii, corc detrctcazd
temperatura, presiunea si durcrca, stLnt
tcrmirtatii nerTtoase libere sarL strrcttri
sub formi dc bulb

Srcrrurr rRINTR-o pAprLA GUsrATrvA

Structura limbii gi gustului
Mugurii gustatiui suttt localizati cu prccdtlcrc
in popilclc de pe lirnbd Ei pot identi;fica gustul
tLnui alimett: nmorj ocrlLt sdrtt, dttlce sau
tmami (gust saotLros).

StclruNr pRrN cAvrrATEA NAZALA\ Cauifate
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